
 1 

中央警察大學中央警察大學中央警察大學中央警察大學 通識教育中心通識教育中心通識教育中心通識教育中心 

課程編號  課程名稱 生死學生死學生死學生死學 (Life and Death Studies) 

授課教師 陳清肇 修 習  別 跨系共選 學  分 2.0 

一一一一、、、、教學目標教學目標教學目標教學目標 Objective：：：：    

本課程為協助同學探究與了解生命與死亡的意義與關係，發展個人面對生命與死亡的適

當態度與價值觀，並學習面對生活中或在工作職場上，有關生命與死亡情境和問題的因

應技巧與行為，最終以探討和發現個人生命存在的意義，並建構個人犧牲奉獻的服務人

生觀。 

二二二二、、、、課程內容課程內容課程內容課程內容 Outline：：：：    

1. 生命教育課程介紹 

2. 你的生命有多長---計算壽命 

3. 生死大事---死亡證 

4. 死亡教育的現況發展---沉思死亡  影片 無比的愛 

5. 別闖陰陽界---墓誌銘 

6. 超越死亡---影片 緩和條例 

7. 生命回顧之旅---哀傷失落 

8. 參觀生死相關機構 

9. 失落與喪親之痛---死後世界  影片 死亡記事 

10. 臨終關懷---葬禮規劃 影片 一死值千金 

11. 一死值千金---器官捐贈   

12. 如何說再見---喪葬的選擇 影片 四季人生 

13. 生命最後階段的規劃---生前預囑 

14. 人生觀的建構 ---宗教的生死觀 

三、評量方式評量方式評量方式評量方式 EEEEvaluation methods：：：： 

      ☆平時成績（包括平時作業、出席、參與討論、課室表現等） 30％ 

      ☆期中考及讀書心得報告                                 30％ 

      ☆期末考                                               40％ 

四四四四、、、、參考書目參考書目參考書目參考書目 Reference：：：：    

1.Dr. Deeken 著/張淑美校閱/王珍妮譯(2002) 生與死的教育 心理出版社  

2.王士峰（民 90） 生命教育與管理 水星文化  

3.何福田策劃主編（民 90） 生死教育論叢 心理出版社 

4.吳庶深  生命教育概論 學富出版社 

5.呂應鐘（民 90） 現代生死學 新文京開發出版有限公司 

6.林綺雲（民 89） 生死學 洪葉文化事業有限公司 

7.尉遲淦（民 89） 生死學概論 五南圖書出版公司 

8.張淑美（民 88） 死亡學與死亡教育 高雄復文圖書出版社 

9.陶在樸（民 88） 理論生死學 五南圖書出版社 

10.傅偉勳（民 82） 死亡的尊嚴與生命的尊嚴 正中書局 

11.曾煥棠著（民 89） 生死學探索入門 華騰文化 

12.鈕則誠.趙可式.胡文郁等著  生死學 國立空中大學 

13.黃天中（民 81） 死亡教育概論Ⅱ－死亡教育課程設計之研究 業強出版社 

14.黃有志（民 91） 殯葬改革概論 貴族企業行 

15.劉易齋  生命學簡綱初探－生命教育概論與實踐 高立圖書有限公司 

16.劉震鐘 鄧博仁（民 85） 死亡心理學 五南圖書出版公司 
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第二單元第二單元第二單元第二單元    你你你你的生命有多長的生命有多長的生命有多長的生命有多長 教案教案教案教案 
 

壹、課程設計 

單元名稱 你的生命有多長──計算壽命 所屬科目 生死學 (跨選) 

時   間 100-120 分鐘 人    數 30-50 人 

一、單元目標 

1、透過正確的計算壽命，使同學了解生命長短的差異性 

2、進而正視個人的餘命並珍惜生命 

3、重視生活方式，生活型態與生活品質 

4、了解生命品質必生命長度來得重要 

二、行為目標 

 1、學生能夠正確地計算壽命 

 2、學生能正視生命餘命、個別差異及影響因素 

3、學生認清自己生活方式的選擇，以及其日後對生命長短的影響 

三、教學準備 

1、壽命計算表 50 張 

2、筆或鉛筆(同學自備) 

3、小型計算機 

4、小布捲尺(量腰圍用) 

5、血壓計 

6、體重計 

貳、教學活動 

教學流程 時間(分) 教學資源 

一、引起動機 

教師指出： 

我們大多數都了解生活方式和提早死亡有很大的關聯性，再者，

我們也假定可能晚點死亡，也可以較長命。 

提供預測個人生命餘命的方法(考慮某些問題及計算數據資料)，

此練習可以促進很多人思考，討論「生活方式和我們想要活多久」

之間的關係，帶出計算壽命的重要性。 

二、教師發給每位同學一張壽命計算表。 

三、教師解釋進行每一步驟： 

共有 26 題，老師每唸出一題，同學就依個人狀況填入加分或減

分欄中，若不適合，可不用填寫，最後以 70 分基本年齡，再依

所填寫的加分項或減分項算出最後分數，此最後分數即為你個人

的年齡。 

四、分成 6-8 人一組，請每一位同學開始計算。 

五、請每位同學與該組同學分享。分享內容可包括： 

1.你期望活多長？ 

2.經由這種方法計算出的年齡和你自己想的年齡差多少？這種差

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

40 分鐘 

 

 

 

30 分鐘 
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別你有何想法？ 

3.壽命的算法中，哪些對你自己預期的壽命較有關聯、影響？ 

4.如果你現在要調整你的生活方式，你要如何做？為什麼？ 

六、請 2-3 位同學自願跟全班同學分享。 

七、綜合結論： 

教師為本單元活動作總結，並提出討論問題。 

1.依照學生計算出來的壽命，將全班分成 3 組(59 以下、 

60-79 歲、80 歲以上)，討論不同組別對生命、生活型態、 

生活的品質的看法。 

2.教師依照學生計算出來的壽命 (A)減去理想的壽命 (B)的值

(A-B)，將全班分成兩組(A-B＞5)和(A-B＜5)，討論不同組別對

生命應有何規劃。 

3.請同學填寫回饋評值表 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

參、注意事項 

1.提醒有些項目有加權，也有負權，因為它是健康的危險因子。在計算過程中有些因子 

也許不是那麼合乎科學的。換句話說，它可視為印象的、非準確的。假如有一個特殊 

項目沒辦法描述出來或或找出數字代替，他們就再繼續做下一題。 

2.假如學生已經完成上述的計算，再要求他們檢查一下有無缺寫的部分，這樣可以幫助 

他們仔細觀察生活型態中可以改變的地方，如此對生活的質與量均可改善。 

3.讓他們的性別混合，可顯示出傳統性別的不同，再把他們兩兩一組，男女生可同時派 

一成員去計算對方的平均年齡。 
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表一表一表一表一、、、、壽命的計算壽命的計算壽命的計算壽命的計算 

 

一一一一、、、、藉著重述上列的目標藉著重述上列的目標藉著重述上列的目標藉著重述上列的目標，，，，再介紹一次這個作業再介紹一次這個作業再介紹一次這個作業再介紹一次這個作業，，，，然後要學生去預計他們死亡的年齡然後要學生去預計他們死亡的年齡然後要學生去預計他們死亡的年齡然後要學生去預計他們死亡的年齡，，，，    並把並把並把並把

它寫下它寫下它寫下它寫下。。。。    

二二二二、、、、接著按照下列的次序教學生如何計算壽命接著按照下列的次序教學生如何計算壽命接著按照下列的次序教學生如何計算壽命接著按照下列的次序教學生如何計算壽命:70:70:70:70分開始分開始分開始分開始，，，，寫下寫下寫下寫下70707070。。。。答案紙在下業答案紙在下業答案紙在下業答案紙在下業    。。。。 

1.假如你是女生，加7分。男生，加2分。 

2.假如你現齡超過35歲，加1分。超過65歲，加3分。 

3.假如你是原住民，減1分。 

4.假如內、外祖父母活到80歲，加2分。假如內、外祖母均活到80歲以上，加4分。 

5.假如父母之一在60歲前是死於中風或心臟病突發，減3分。 

6.假如父母或兄弟姐妹患有癌症或心臟疾病，糖尿病減2分。 

7.假如你現超過60歲還能很愉快的運動或工作，加2分。 

8.假如你大學畢業，加1分。研究所畢業，加2分。 

9.若你住在主地震帶(南投縣、台中縣、嘉義縣)減4分，在次地震帶(台南縣、彰化縣、苗栗

縣、花蓮縣)減2分。 

10.若你住在偏遠的地區(離島)，減 2 分。住在一個人口多於 20 萬人的都市，加 l 分。 

11.假如你的工作很勞心，減 2 分。 

12.假如你每天至少 3 次，每次 20-30 分鐘，作一些緩和的動作，加 3 分。13.假如你已婚，

加 2 分。從 23-53 歲你一個人住超過 5 年者，是女生減 l 分。是男生，減 

  2 分。14.假如你大部分每晚都睡 6-8 小時，加 2 分‧假如你習慣性睡少於 6 小時或多於

8 小時，減 3 分。15.你基本上滿意你的生活嗎?若是，加 2 分。若否，減 2 分。 

16.你很容易生氣，反應很激烈嗎?若是，減 3 分。若否，加 2 分。 

17.過去幾年中，你曾因超速被開罰單嗎?若有，減 1 分。若你都有繫安全帶或戴安全帽加

l 分，若無減 l 分。 

18.你一天喝超過 2 瓶的啤酒或一星期超過 14 瓶，若有減 3 分。 

19.你一天抽超過 10 根的香煙嗎?若有，減 3 分。超過 20 根，減 5 分。若已戒了 2 年，加

2 分。未吸煙者，加 5 分。 

20.體重超重 20 公斤，減 4 分。超重 l5 公斤，減 3 分。多於 5-10 公斤，減 2 分。假如你

有一點胖，正在食用高纖維食品，加 3 分。若你很胖，食用低纖維食品，減 3 分。 

21.女生部份:假如你有性生活且每兩年做子宮頸抹片檢查，加 2 分。每月做乳房自我檢查，

加 2 分。 

 男生部份:假如你有做定期的睪丸自我檢查，加 1 分。40 歲以後有做每年的直腸檢查，

加 l 分。 

22.假如你定期使用鎮定劑藥物，減 2 分。 

23.假如你知道自己的血壓，加 l 分。假如它在正常範圍內，加 1 分。 

24.假如你知道自己的膽固醇，加 l 分。假如它在 200 以下，加 1 分。 

25.假如你是單身，親近的朋友不足 2 位，減 2 分。 

26.假如你從事危險性的活動，例如:scuba (水肺)潛水、賽車，減 1 分。 
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表二表二表二表二、、、、您的您的您的您的生生生生命有多少命有多少命有多少命有多少？？？？    
 

說明：請安靜，仔細依照老師的指引，填寫各個次序的加分或減分於適當空格處，並且隨時

累計年齡，計算您的壽命。 

您理想中的壽命是幾歲？_______________(B) 

這年齡對您有特別意義嗎？________________________________________________________ 

 

原始壽命   70 歲 

次序 加分 減分 改變意願 改  變  內  容 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

小計     

 

1 您的壽命＝______________歲  (A) 

2 A－B＞5 -5≦A－B≦5 A－B＜-5 

3 您對影響壽命的生活方式、型態和品質有打算要改變嗎？ 有 沒有 

4 打算改變哪些？ 
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表三表三表三表三、、、、問題討論表問題討論表問題討論表問題討論表 ( ( ( (各組一張各組一張各組一張各組一張)   )   )   )   組長組長組長組長：：：：                                    組員組員組員組員：：：： 

 
1.Q 您的壽命＝______________歲 

 A: 
 
 
 
2.Q A－B＝？ 

 A: 
 
 
 
3.Q 您對影響壽命的生活方式、型態和品質有打算要改變嗎？ 

 A: 
 
 
 
 
 
4.Q 打算改變哪些？ 

 A: 
 
 
 
 
 
5.Q 
 A: 
 
 
 
 
6.Q 
 A: 
 
 
 


